
手术疗法

偏头痛

偏头痛是发达国家最常见的神经系统疾病：其发病率超过哮喘、
癫痫和糖尿病的总和。14%的人口患有偏头痛。

手术疗法

偏头痛有一系列治疗方法，包括预防性药物、非处方药物治疗、
处方药和替代疗法。

偏头痛手术是 Thomas Muehlberger 教授及其团队在过去 24年
中在德国和英国开发的一种独特手术，它是唯一一种直接解决偏
头痛发作根本原因的方法。这种手术为许多偏头痛患者提供了真
正摆脱偏头痛的机会，或者至少可以大大降低偏头痛发作的严重
程度和频率。

偏头痛手术是治疗急性偏头痛的一种治疗方法，由Muehlberger
教授于2000年在美国偶然发现。在过去十年中，Muehlberger
教授及其欧洲团队已为全球超过3,000名偏头痛患者进行了治
疗，每月进行约 30 例手术。对于 Muehlberger教授的患者而
言，手术显著提高了他们的生活质量。超过 90%的患者表示工
作效率提高了，社交互动也得到了改善。超过 50% 的患者在手
术后一年内偏头痛症状完全缓解。另有40% 的患者偏头痛发作
的频率和疼痛强度减少一半以上。
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THOMAS MUEHLBERGER教授 

+ 在英国牛津大学和剑桥大学接受医学培训

+ 在美国巴尔的摩约翰霍普金斯大学接受

医学培训

+ 德国柏林汉诺威医学院和洪堡大学整形外

科教授兼主任

+ 瑞士 Medsteps AG 医疗总监

+ 开创性偏头痛手术程序的创造者

+ 多篇关于偏头痛手术的医学期刊文章

的作者



 

第一次咨询前

我们邀请对偏头痛手术感兴
趣的痛患使用的在线偏头痛
指南针来确定他们疼痛的精
确位置。

请填写我们的在线偏头痛在
线问卷，其中包括偏头痛症
状、可能的诱因以及迄今为
止所有接受的治疗的回顾。

 
咨询

在会诊过程
中，Muehlberger 教授的欧
洲和中国团队将审阅已完成
的偏头痛问卷并对患者进行
检查。这将有助于确定患者
是否适合进行偏头痛手术。

 
讨论

使用解剖头部模型向偏头痛
患者详细解释手术过程。 

偏头痛手术的地点和费用 

Muehlberger 教授及其团
队将在德国柏林进行偏头痛
手术。

恢复

手术后，我们建议患者休息
两周，不要上班。我们还建
议在手术后至少六周内不要
进行剧烈运动或竞技体育。 

外科医生会在眼睑褶皱处做
一个小切口，以便接触到眼
轮匝肌。

酌情处理肌肉和三叉神经以
缓解疼痛。

偏头痛手术 

手术持续两到三小时，在全
麻状态下进行。病人将在医
院过夜。

患者在手术后可能会出现明
显的暂时性肿胀和瘀伤。

外科医生会在眼睑褶皱处做一个小切口，以便接触到眼轮匝肌。 

酌情处理肌肉和三叉神经以缓解疼痛。

疗程
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